Oestrofact’E .............»

Sastav:

Jedna kapsula sadrzi:

Aktivne supstance:

Standardizovani suvi ekstrakt cveta crvene deteline (Trifolium pratense) sa min. 40%
ukupnih izoflavona 50 mg (20 mg izoflavona),

Vitamin E 18 mg

Sastojci: sredstvo protiv zgrudvavanja mikrokristalna celuloza, Zelatin,
standardizovani suvi ekstrakt cveta crvene deteline (Trifolium pratense), sa min. 40%
ukupnih izoflavona, DL-alfa-tokoferil-acetat, sredstvo protiv zgrudvavanja talk,
magnezijum-stearat, silicijum-dioksid, boje E122, E172

Svojstva i delovanje:

Oestrofact®E je prirodni preparat Ciji dvokomponentni sastav i odnos aktivnih
principa obezbeduju optimalan efekat kod problema prelaznog doba Zene, pomazuci
u regulaciji poremedéene hormonske ravnoteze.

Prelazno doba, kao fiziolo3ki period u Zivotnom ciklusu Zene, sastoji se od
premenopauze, menopauze i postmenopauze.

U premenopauzi, koja prethodi menopauzi, i koja kod Zena naseg podneblja
nastupa oko 40. godine Zivota (dok jos traje plodni period), dolazi do pojave
neredovnih menstrualnih ciklusa, kao i mogudih iznenadnih promena nivoa
estrogena. Cesta je pojava toplotnih talasa, poja¢anog znojenja i naglih promena
raspolozZenja. Poviseni nivoi estrogena koji se mogu javiti, predstavljaju rizik za
nastanak estrogen zavisnih tumora dojke i materice, zbog ¢ega ukljucivanje
fitoestrogena predstavlja znacajan faktor prevencije nastanka estrogen zavisnih
tumora.

Menopauza i postmenopauza predstavljaju zavrSetak Zeninog reproduktivnog
perioda i nastupaju sa poslednjom menstruacijom. lzmenjena hormonska ravnoteza,
u kojoj dominira sniZen nivo estrogena, nosi sa sobom niz dugoro¢nih promena koje
za posledicu mogu imati oboljenja srca i krvnih sudova, poremecaje metabolizma,
oboljenja nervnog i misi¢nog sistema, osteoporozu. U ovom periodu dolazi do
atrofije i suvoce vaginalne sluznice, a Cesto i do hronicnih urinarnih problema. Koza
ubrzano stari zbog slabe hidratacije i gubitka elasti¢nosti. Posebno su izrazeni
toplotni talasi, pojac¢ano znojenje, poremecaji sna, nervoza, depresije, vrtoglavice,
smetnje u koncentraciji, bol u kostima i zglobovima, glavobolje i lupanje srca
(palpitacije).

Efekti fitoestrogena

Standardizovani suvi ekstrakt crvene deteline, u preparatu Oestrofact®E, jedinstven
je izvor fitoestrogena, jer sadrzi 4 aktivna izoflavona: biohanin A, formononetin,
daidzein i genistein. Fitoestrogeni nisu hormoni u pravom smislu reci, vec ispoljavaju
hormonsko delovanje zbog prostorne konfiguracije svoje molekule koja je sli¢na
hormonskoj, kao i svog afiniteta vezivanja za iste Celijske receptore kao i estrogeni.
Imaju selektivnu estrogenu aktivnost i slabijeg su dejstva od prirodnih i sintetskih
estrogena. Fitoestrogeni ispoljavaju i estrogenu i antiestrogenu aktivnost - kako
e delovati na Celiju zavisi od koli¢ine estrogena koje proizvodi sam organizam i
koliko se estrogena ve¢ nalazi vezano za Celijske receptore. Kada su nivoi estrogena u
organizmu niski, ispoljava se estrogeni efekat fitoestrogena, njihovim vezivanjem za
slobodne receptore. U suprotnom, kada su nivoi estrogena u organizmu visoki,
fitoestrogeni se ,bore” sa endogenim estrogenima za iste receptore i vezivanjem za



njih ispoljavaju slabiji efekat od onog koji bi inace ostvarili endogeni estrogeni.
Ovako se moduliSe aktivnost endogenog estrogena u organizmu, $to je osnova
dejstva fitoestrogena. Biljni estrogeni u preparatu Oestrofact® E mogu ublaZiti pojave
nastale usled pada hormona u prelaznom dobu kao $to su navale vrucine (valunzi),
pojacano znojenje, nemir, glavobolja, vrtoglavica, lupanje srca, nervoza, bol u
kostima i zglobovima.

Preporuka:

Crvena detelina pomaze kod pojave simptoma menopauze, kao 3to su talasi vruéine
(valunzi), poja¢anog znojenja, nemira i nervoze.

Povoljno deluje na zdravlje kostiju, srca i kardiovaskularnog sistema.

Redovnom upotrebom preparata Oestrofact®E olekivani pozitivni efekti se
ispoljavaju, u zavisnosti od jacine izrazenih tegoba, vec¢ posle dve nedelje, a optimalni
efekat se u vedini slucajeva postize posle Cetiri do pet nedelja kontinuirane upotrebe.

Upotreba:
1-2 kapsule dnevno.
Kapsule se uzimaju u toku jela.

Upozorenja:

Preparat nije namenjen trudnicama, dojiliama i osobama maldim od 18 godina.

Ne preporucuje se osobama osetljivim na neki od sastojaka i kod pacijenata sa
istorijom estrogen-zavisnih tumora.

Ne treba koristiti zajedno sa hormonskim preparatima.

Osobe koje uzimaju lekove treba da se posavetuju sa lekarom pre pocetka koriscenja
preparata zbog mogudih interakcija.

Preporucene dnevne doze se ne smeju prekoraciti.

Dodaci ishrani nisu zamena za raznovrsnu ishranu.

UravnoteZena i raznovrsna ishrana i zdrav nacin zivota su vazni za Vase zdravlje!

Rok trajanja:
2 (dve) godine.
(Rok trajanja naznacen je na pakovanja)

Nacin ¢uvanja:
Na temperaturi do 25°C, na suvom i tamnom mestu, van domasaja dece.

Pakovanje:
50 kapsula

Proizvodac:
Pharmanova d.o.o.
Industrijska br. 8, Obrenovac, Srbija

PHARMANOVA
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